
Document « MEMO » réalisé pour le serious game « Le cabinet de demain » par l’URPS ML PACA en collaboration avec Dr 
BARAS Alice 

version du 1 octobre 2025 

MEMO DES BONNES PRATIQUES EN SANTÉ ET THÉMATIQUES ABORDÉES 

 
1. Recueils et recommandations de bonnes pratiques pour la prévention des infections 

associées aux soins hors établissements de santé 

• HAS. Hygiène et prévention du risque infectieux en cabinet médical ou paramédical. 2007 N.B. : 

Pas d’actualisation depuis 2007 

• Société Française d'Hygiène Hospitalière (SF2H). Actualisation des Précautions standard Établissements 

de santé Établissements médicosociaux Soins de ville. 2017 

• ARS ARA, Comité de prévention des infections associées aux soins (CPIAS) ARA, CPIAS PACA, 
Econettoyage. Guide régional, 2021.  

• SF2H. Guide de bonnes pratiques de traitement des dispositifs médicaux réutilisables. Hygiènes, 
2022.  

• Haut Conseil de la Santé Publique. Mesures universelles d’hygiène pour la prévention des 
principales maladies infectieuses dans la population générale 
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1289, 2022 
 

2. Thématiques abordées dans le cadre de cet atelier 

Qualité de l’air intérieur 

• ASEF. Petit guide santé de l’air intérieur. 2024 

• URPS PACA. Vidéos Prévention Qualité de l’air intérieur. 2022  

• INRS. L’INRS met en garde contre certains dispositifs dits « anti-Covid-19 ». 2021  

 

Achats  

• ADEME. Labels environnementaux. Page interactive  

• Top ten. Guide en ligne pour choisir les équipements numériques/électriques 

 

Transports 

• ADEME Monimpacttransport.fr 

• ADEME. Affiches Bouger autrement. 

https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/deplacements/trajets-domicile-travail-aussi-

optez-mobilite-plus-durable 

Gestion des déchets 

• Ministère de la santé. Guide DASRI, https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_dasri_maj_240725j.pdf  

2025 

• URPS médecins Occitanie. Santé planétaire, gestion des déchets. Fiche pratique _ Programme 

Med’In Occ, 2025 

• Baras A., Guide du cabinet de santé écoresponsable, Presses de l’EHESP, 2024 – Partie 5 : 

Optimiser la gestion des déchets, Pages 245 à 279.  

• Le guide du tri. Application pour retrouver les informations et consignes de tri locales 

Economies d’énergie  

• ADEME. Comment réduire ses factures d'eau et d'énergie. 2024  

 

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/hygiene_au_cabinet_medical_-_recommandations_2007_11_27__18_45_21_278.pdf
https://www.sf2h.net/publications/actualisation-des-precautions-standard.html
https://www.sf2h.net/publications/actualisation-des-precautions-standard.html
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/guide-eco-nettoyage-generalites-et-secteurs-de-soins-hors-salles-propres-et-environnement-maitrise
https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2022/11/Guide_DM_22_SF2H.pdf
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1289
https://www.asef-asso.fr/production/le-petit-guide-sante-de-lair-interieur/
https://www.urps-ml-paca.org/prevention-qualite-de-lair/
https://www.inrs.fr/header/presse/cp-dispositifs-anti-covid.html
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/labels-environnementaux
https://www.guidetopten.fr/
https://impactco2.fr/transport
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/deplacements/trajets-domicile-travail-aussi-optez-mobilite-plus-durable
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/deplacements/trajets-domicile-travail-aussi-optez-mobilite-plus-durable
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_dasri_maj_240725j.pdf
https://www.med-in-occ.org/document/03h-la-gestion-des-dechets-dans-un-cabinet-medical/?wpdmdl=6137&refresh=68d00c33d19291758465075
https://www.presses.ehesp.fr/produit/guide-cabinet-de-sante-ecoresponsable/
https://citeo.guidedutri.fr/
https://librairie.ademe.fr/energies/7750-comment-reduire-ses-factures-d-eau-et-d-energie--9791029724381.html
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Prescription écoresponsable 

• Collège de la Médecine générale. Prescription écoresponsable. Fiche pratique 6 pages, 2024 

• Assurance Maladie. Mémos soins écoresponsables. Agir pour éviter le gaspillage des produits de 

santé : soutenir la juste dispensation pour éviter les médicaments non utilisés. 2024 

• OMEDIT, ARS, URPS Normandie. Zoom sur l’écoprescription. Fiche pratique, 3 pages, 2024 

• Aide à la prescription : pour les antibiotiques : Antibioclic, pour les examens radiologiques : 

aderim.radiologie.fr/  

• ASEF. Spécial Médicaments dans l’eau. Dialogues de l’ASEF, 2018.  

 

Sobriété chimique  

• CNRS/ Prévention du risque chimique (PRC). Ce que vous disent les pictogrammes Affiche  

• CNRS/PRC. La fiche de données de sécurité 

• ASEF, URPS Médecins libéraux PACA. Guide à l’usage des médecins libéraux. Comment protéger 
mes patients de la contamination chimique et des perturbateurs endocriniens. 2024 /  

                               
 

    Dossier pratique     Dossier scientifique.  
 

 
 
 
 
 

• Ministère de la santé, ANSES, Santé publique France. Mieux comprendre les perturbateurs 
endocriniens. Fiches info praticien. 2024.  

• INRS. Les perturbateurs endocriniens. Mieux les connaitre pour prévenir les risques en milieu de 
travail. 2020. 

• Baras A., Guide du cabinet de santé écoresponsable, Presses de l’EHESP, 2024 – Partie 4 : 
Intégrer la sobriété chimique, Pages 207 à 244.  

 

3. Aller plus loin grâce aux ouvrages et guides pratiques autour du Cabinet écoresponsable :  

Médecins  

  

     

 

 

 

 

  URPS Médecins Libéraux AURA – 13 capsules vidéos + auto évaluation 

 

 

URPS Médecins Occitanie – Affiche & tutos 

https://www.cmg.fr/wp-content/uploads/2024/02/Prescription-ecoresponsable-CMG2024.pdf
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/Memo-soins-ecoresponsables-Medicaments_Janv2025_211Ko.pdf
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/Memo-soins-ecoresponsables-Medicaments_Janv2025_211Ko.pdf
https://www.omedit-normandie.fr/media-files/44068/ecoprescription.pdf
https://antibioclic.com/
https://aderim.radiologie.fr/
https://www.asef-asso.fr/wp-content/uploads/2018/12/dialoguesm%C3%A9dicamentsbd.pdf
https://www.prc.cnrs.fr/wp-content/uploads/2024/01/ce-que-vous-disent-les-pictogrammes.pdf
https://www.prc.cnrs.fr/outils/la-fiche-de-donnees-de-securite-fds/
https://www.urps-ml-paca.org/wp-content/uploads/2024/07/GUIDE-PE-Pratique-2024.pdf
https://www.urps-ml-paca.org/wp-content/uploads/2024/07/GUIDE-PE-scientifique-2024.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/outil_pe_praticien_mieux_comprendre.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/outil_pe_praticien_mieux_comprendre.pdf
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206377
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206377
https://www.presses.ehesp.fr/produit/guide-cabinet-de-sante-ecoresponsable/
https://urps-med-aura.fr/sante-publique/pour-un-cabinet-ecoresponsable/
https://www.medecin-occitanie.org/wp-content/uploads/2024/10/affiche-cab-eco-a4-2024.pdf
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   URPS Médecins Grand Est-Mini guide pratique 

 

 

 

 

    

 

URPS Médecins BFC - Livret 

 

 

 

Podologues           

 

   URPS Podologues Bretagne – 6 fiches pratiques 

 

 

 

Dentistes 

 

   URPS Dentistes Bretagne – 6 capsules vidéos 

 

 

 

Les Masseurs kinésithérapeutes 

 

 

   URPS Kinés PDL – Fiches pratiques 

 

https://www.urpsmlgrandest.fr/data/doc-358/20231025/14918_1.pdf
https://www.urps-ml-bfc.org/wp-content/uploads/2023/04/04-22-Livret-ECOGESTE-v2.pdf
https://www.fnp-podologues.fr/page/2151099-cabinet-pedicurie-podologie-eco-responsable
https://www.youtube.com/@urpscdlb/playlists
https://www.urps-mk-paysdelaloire.fr/lancement-du-projet-ecologie/
https://www.youtube.com/@urpscdlb/playlists

